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Для того чтобы синхронизировать время на Linux машине необходимо установить
ntpdate (в данном случае пример на Ubuntu):

sudo apt-get install ntpdate

Переходим в Cron:

sudo crontab -e

И прописывает когда нам надо делать синхронизацию:

40 2 * * * /usr/sbin/ntpdate pool.ntp.org

pool.ntp.org — это огромный кластер серверов точного времени, предоставляющий
надежный и простой в использовании NTP-сервис для миллионов клиентов.

—
Источник — www.pool.ntp.org
—
Дополнительная информация:
— Обновление базы данных (tz database) часовых поясов в Linux
— Как установить время и дату в Linux вручную (date)?

http://www.pool.ntp.org/ru/
https://it.mxav.ru/2018/09/12/obnovlenie-bazy-dannyx-tz-database-chasovyx-poyasov-v-linux/
https://it.mxav.ru/2018/09/17/kak-ustanovit-vremya-i-datu-v-linux-vruchnuyu-date/
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