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Для того чтобы сбросить пароль OwnCloud необходим доступ к консоли сервера,
где стоит OwnCloud.
Если настройка OwnCloud была по умолчанию, то выполняем:

$ sudo -u www-data php /var/www/owncloud/occ user:resetpassword
admin

Если имя пользователя другое и папка установки была другая, то, соответственно,
надо указать их.
После этого надо указать новый пароль:

Enter a new password:
Confirm the new password:

Если все сделано правильно, то появится следующее сообщение:

Successfully reset password for admin

—
Источник — https://code-inside.com/sbros-parolya-administratora-owncloud/
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