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Чтобы отключить обновление Firefox в Linux:
1. В адресной строке прописать и открыть список параметров:

about:config

2. Найти через поиск нужный параметр и изменить значение:

app.update.auto — автоматическое обновление браузера (значение
false)
app.update.enabled — обновление браузера (значение false)

UPD:

Есть ещё один параметр:

DisableAppUpdate - значение true

Источник информации
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