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Несмотря на разные способы блокировки иногда каким-то образом Firefox
умудряется обновляться и роняет открытые вкладки. Как вариант, можно
использовать версию Firefox Developer Edition. В основных настройках есть пункт
«Проверять наличие обновлений, но позволять вам решать, устанавливать ли их».
На версии для Linux точно такое есть.Скорее всего уведомление о новых версиях
будет часто появляться, но хоть так можно рулить обновлениями Firefox.
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