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В Википедии говорится,что

Markdown (МФА: [ˈmɑːkdaʊn], произносится маркда́ун) — облегчённый
язык разметки, созданный с целью обозначения форматирования в
простом тексте, с максимальным сохранением его читаемости
человеком, и пригодный для машинного преобразования в языки для
продвинутых публикаций (HTML, Rich Text и других).

Заголовки

Их можно определить следующим образом

# Заголовок первого уровня #
## Заголовок второго уровня ##
### Заголовок третьего уровня ###

Альтернативный вариант

Заголовок первого уровня
========================

Заголовок второго уровня
------------------------

Цитаты

> Текст цитаты

Ссылки

[Текст ссылки](http://example.com/ "Необязательный заголовок ссылки")
или
\\Текст ссылки\http://ссылка_на_ресурс/\\
или
Текст перед ссылкой: \\http://ссылка_на_ресурс/\\

Списки

Неупорядоченный

- Первый элемент
- Второй элемент
  - Вложенный первый элемент
    - Вложенный первый элемент
  - Вложенный второй элемент
- Третий элемент

https://ru.wikipedia.org/wiki/Markdown
https://t.me/itmxav
https://it.mxav.ru
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Упорядоченный

+ Первый элемент
+ Второй элемент
  + Вложенный первый элемент
    + Вложенный первый элемент
  + Вложенный второй элемент
+ Третий элемент

Списки можно комбинировать.

Таблицы
Пример таблицы с 3 столбцами и 3 строками, включая названия

! **1 столбец**
  ! **2 столбец**
    ! **3 столбец**
! Название в первом стобце 2 строке
  ! Текст во втором столбце второй строки.
    ! Текст в третьем столбце второй строки.
! Название во втором стобце 3 строке
  ! Текст во втором столбце третьей строки.
    ! Текст в третьем столбце третьей строки.

Способы есть разные выделения того или иного текста, ссылок, таблиц и т.п.
Здесь для себя оставил некоторые моменты. Возможно, позже дополню. Если есть
что добавить, то пишите.

Доп.материалы:
Онлайн редактор
Статья на Habr
Статья на doka.guide

https://marked.hyoo.ru/
https://habr.com/ru/articles/536448/
https://doka.guide/tools/markdown/
https://t.me/itmxav
https://it.mxav.ru

